Geflihle, wenn Bedurfnisse erfullt sind

aktiv
aufgeregt
aufmerksam
ausgedlichen
beeindruckt
begeistert
behaglich
beruhigt
beruhrt
beschwingt
bewegt
dankbar
euphorisch
energievoll
engagiert
entspannt
entzuckt
erfreut

erfullt
erleichtert
erlost

erregt
erstaunt
erwartungsvoll
fasziniert

fit

frei

friedlich

froh

fronlich
geborgen
gelassen
gelost
gespannt
gesund
glicklich
heil

heiter
hoffungsvoll
inspiriert
interessiert
Kklar
konzentriert
kraftvoll
lebendig
leicht

locker

lustig
lustvoll

mit Liebe erfullt
motiviert
munter
mutig
neugierig
optimistisch
prickelig

ruhig

sanft

satt
schwungvoll
selig

sicher

still

stolz
strahlend
Uberrascht
verblUfft
verdutzt
vergnugt
verliebt

vital

voll Zartlichkeit
wach

warm

weich

weit

wonhlig
zentriert
zufrieden
zuversichtlich

Geflihle, wenn Bedirfnisse unerfillt sind

abwesend
alarmiert
angeekelt
angespannt
angstlich
atermnlos
aufgeregt
bedrtickt
benommen
besorgt
bestlrzt
betroffen
betrlibt
blockiert
deprimiert
durcheinander
eiferstchtig
einsam
elend
empoOrt
energisch
entsetzt
enttduscht
erschopft
erschrocken
erschuttert
fassungslos
frustriert

geladen
gelangweilt
gelahmt
genervt
hart

hilflos
hoffnungslos
hungrig
irritiert

kalt

konfus
kraftlos
krank
Kkribbelig

leer

lustios
misstrauisch
mude
mutlos
nachdenklich
neidisch
nervos
nieder-
geschlagen
ohnmachtig
panisch
ratlos

sauer

schiaff
schockiert
schutzlos
schwermutig
trage
traurig
Uberlastet
Uberrascht
ungeduldig
unglucklich
unruhig
unsicher
unter Druck
unzufrieden
verargert
verspannt
verwirrt
verwundert
verzweifelt
voll Scham
voll Schmerz
wUtend
zittrig
zweifelnd

»~ be ready.

Tereit fiir nee JSlickuinkel

Bedurfnisse, die jeder Mensch auf der Erde hat

Abwechslung
Achtsamkeit

Achtung fureinander / Respekt

Akzeptanz / Annahme
Anerkennung
Aufrichtigkeit
Austausch
Authentizitat
Autonomie

Balance (Geben / Nehmen)
Beitrag leisten
Bestandigkeit
Bewegung

Echtheit

Ehrlichkeit

Entwicklung / Lermen
Einfluss nehmen
EinfUhlsamkeit

Feiern

Freiheit

Freude

Frieden

Fursorge
Geborgenheit

Gehort / Gesehen werden
Gemeinschaft
Genief3en

Gesundheit

Gleichklang
Gleichwertigkeit
Harmonie

Hilfe

Integritat

Klarheit

IKontakt

IKonzentration / Fokus
lKooperation
Kreativitat

Lachen

Leichtigkeit

Liebe

Miteinander

Mitgefunl

Nahe

Nahrung

Natur

Offenheit

Ordnung / Struktur
Orientierung

Prasenz

Privatsphare

[Raum sich mitzuteilen
Regeneration / Heilung
Rucksichtnahme
Ruhe (gedanklich, kérperlich)
Schonheit

Schutz (seelisch, korperlich)
Selbstbestimmung
Selbstverwirklichung
Selbstwert

Sexualitat

Sicherheit (finanziell,
emotional)
Sinnhaftigkeit

Spiel

Spirtualitat

Teilhabe

Trauern

Unabhangigkeit
UnterstUtzung
\Verantwortung
Verbindlichkeit
VVerbindung

Verstandnis / VVerstehen
Vertrauen
\Vorankommen
\Wahrgenommen werden
Warme

\Wertschatzung
Wirksamkeit

Wonhlfuhlen

Zeit sinnvoll nutzen
Zugehorigkeit
Zuverlassigkeit



