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NEUE WEGE DANK EMPATHIE
ICH MIT MIR AUF ENTDECKUNGSREISE
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Worauf kannst du dich freuen?

Du wirst einen Weg mit klar definierten Schritten kennenlernen, um auch in
schwierigen Situationen mit dir selbst in Verbindung zu kommen.

Du wirst im Ergebnis:
o Entscheidungen auf Basis deiner Bedurfnisse treffen.
o Konflikte leichter ansprechen und lésen kénnen.
den Grundstein legen, jetzt und in Zukunft weniger Arger, Wut, Scham und
Frust zu erleben.
Kritik entspannter hdren kénnen.
vertrauensvolle Beziehungen bilden.
Probleme kreativ l6sen.
Geld und Zeit sparen.
deine Gesundheit fordern.
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Auf deinem Weg dorthin wirst du:
das in dir liegende Potential der Empathie kennenlernen.
Aha-Momente erleben.
neue Blickwinkel einnehmen.

Kraft schopfen und Spafd haben.

Ein Angebot der Kooperation '
von Lisa-Marie Wydra & ?/be ready'
Xenia Englberger.
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ANMELDUNG UNTER: XENIA@XENIA-ENGLBERGER.DE

ODER: 0176 / 211 74 252
WEITERE INFOS UNTER: WWW.BEREADY.DE

SEMINAR-INFOS INVESTITION: 85 — 125 €

Wann: 10. Oktober oder 17. Oktober 2020 Inkl. Seminarunterlagen, Getranke, Pausen-
Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr imbiss. (ausgenommen Mittagessen)

Ort: Atelier Brieftaube, Ludwigstrafie 11, Bitte schatze deinen finanziellen Beitrag
87724 Ottobeuren entsprechend deines Einkommens selbst




